
CORSO INTRODUTTIVO
INTERDISCIPLINARE DI FORMAZIONE

ALLA PRATICA COLLABORATIVA 

Dr.ssa Silvia Cornaglia, 

Dr.ssa Isabella Gandini 

Avv. Francesca King

su piattaforma ZOOM 
 

2 ottobre 2026 - ore 10.00-13.00 / 14.00-17.00 
9 ottobre 2026 - ore 10.00-13.00 / 14.00-17.00 
16 ottobre 2026 - ore 10.00-13.00 / 14.00-17.00 
23 ottobre 2026 - ore 10.00-13.00 / 14.00-17.00

in presenza, probabilmente a Milano
 

6 novembre 2026 - ore 11.00-17.00 



PRESENTAZIONE 
Il corso consentirà ai partecipanti di entrare a far parte della comunità dei professionisti
formati all’utilizzo del metodo della Pratica Collaborativa nonché acquisire nuove competenze
per sostenere efficacemente le parti nella gestione del conflitto familiare.
Gli obiettivi che vengono perseguiti sono i seguenti: 
- avviare un percorso di riflessione sul proprio agire professionale nelle situazioni di conflitto
familiare;
- conoscere i principi e i fondamenti della Pratica Collaborativa quale strumento peculiare
nel panorama delle ADR in materia di famiglia;
- acquisire le conoscenze tecniche di base per avviare un caso di Pratica Collaborativa
secondo il modello della negoziazione basata sugli interessi.
Nel corso sarà privilegiato un approccio esperienziale induttivo, favorito anche dalla
modalità online. Pertanto, ai contributi teorici si affiancheranno spazi di formazione
partecipata, anche utilizzando le breakout rooms, attraverso esercitazioni, role playing,
discussione di casi o di situazioni tipo ipotizzate come particolarmente problematiche.
Sarà adottata una metodologia attiva di lavoro attraverso la quale i partecipanti potranno
rielaborare e dare valore alle differenti esperienze lavorative, conoscenze e riflessioni. Il
gruppo ristretto di partecipanti favorirà il coinvolgimento e l’interazione dei corsisti con i
formatori in tutte le fasi della
formazione.

DESTINATARI 20 professionisti desiderosi di mettersi in gioco per acquisire nuovi sguardi e
nuove abilità. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

QUOTA EARLY BIRD (Per coloro che si iscrivono entro il 22 settembre  2026):
€ 390 (fuori campo IVA) comprensiva della quota d’iscrizione ad AIADC per l’anno 2026 

QUOTA CORSO: (Per coloro che si iscriveranno dopo il 22 settembre 2026).
€ 440 (fuori campo IVA) comprensiva della quota d’iscrizione ad AIADC per l’anno 2026 

QUOTA YOUNG (Per gli Under 35 e per le Convenzioni): 
€ 350 (fuori campo IVA) comprensiva della quota d’iscrizione ad AIADC per l’anno 2026 

QUOTA SOCI  
€ 200 (fuori campo IVA)

ISCRIZIONI
Entro il 28 settembre 



TEAM FORMATIVO 

Avv. Francesca King
Avvocato, si occupa di diritto di famiglia e in particolare di
conflitti familiari (separazioni, divorzi, controversie tra
genitori non coniugati): in quest’ambito ha sviluppato una
esperienza sempre maggiore nella gestione non contenziosa
del conflitto, coltivando competenze nella negoziazione,
nell ’assistenza alle parti in mediazione e nella pratica
collaborativa. E' tra i soci fondatori di AIADC, di cui è stata
Presidente per i l triennio 2013-2016, è Past President di
IACP - International Academy of Collaborative
Professionals, ed è stata tra i primi avvocati in Italia a
util izzare la pratica collaborativa come metodo di
risoluzione dei conflitti familiari.

Dr.ssa Silvia Cornaglia
Commercialista collaborativa, mediatrice ai sensi del d.l.
28/2010, si occupa prevalentemente di disegnare prospettive
sostenibili per le imprese, per le famiglie e per le persone. È
autrice, con altri, del volume “La Pratica Collaborativa. Dialogo
tra teoria e prassi” a cura di M. Sala e C. Menichino, Utet 2017
e ha contribuito, traducendo il capitolo sul ruolo dell’esperto
finanziario, alla edizione italiana del libro “Pratica
Collaborativa. Approfondiamo il dialogo”, a cura di Cristina
Mordiglia. Ha esperienza trentennale nella formazione ed è
formatrice per l’Associazione italiana professionisti
collaborativi (AIADC), del cui Consiglio direttivo è stata
componente nel biennio 2016 – 2018.

Dr.ssa Isabella Gandini
Psicologa, psicoterapeuta sistemica relazionale, counsellor,
mediatrice familiare, formatrice. Terapeuta della famiglia,
della coppia e dell'individuo, si occupa anche delle
separazioni sia con attività di meditarice familiare sia come
facilitatrice nella Pratica Collaborativa, un metodo non
contenzioso per la risoluzione dei conflitti. Terapeuta esperta
dell'elaborazione del trauma con EMDR ( I e II livello).
Supervisore per terapeuti e counsellor. Lavora presso Progetto
Dandelion, Centro di psicoterapia e consulenza. Socia
fondatrice della Cooperativa Sociale VIVAIO FAMIGLIA.
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