
SELF-FACILITATORE:
POSSO CRESCERE UN PO’

A I A D C  F O R M A Z I O N E  

29 OTTOBRE 2025
h. 17 - 20

su piattaforma ZOOM

Dott. Pino De Sario
psicologo sociale e consulente facilitatore



PRESENTAZIONE

Unità 1 – La prima tecnologia siamo noi

Siamo corpo, sentimento, ragione, relazioni.
Quando la negatività parte da me. 
Curo il mio negativo, metodo operativo per la crescita di sé.

Unità 2 – Sono un facilitatore, non un maestrino

Almeno un po’, andare oltre la morsa di tutto-niente
Respire presente.
Sono un facilitatore, non il maestrino: Io-assertivo, Io-ammetto,
Io-non so.
Mini-casi, esercizi, prove pratiche ed esempi concreti.

DESTINATARI

Soci: 30 € 
Non soci: 50 €
Numero minimo partecipanti: 10 iscritti


