
FACILITAZIONE E
FACILITATORI

A I A D C  F O R M A Z I O N E  

1 OTTOBRE 2025
h. 18.00 - 19.00

Webinar su piattaforma ZOOM

Dott. Pino De Sario
psicologo sociale e consulente facilitatore

Introduzione alla “Facilitazione esperta”: 
unire ben sapendo delle forze che dividono



PRESENTAZIONE

Webinar interattivo, integrato corpo-mente, con  partecipazione dei presenti,
uso di micro-attivazioni e condivisione di senti-momento. 
L’incontro prevede uno scambio costante tra teoria e pratica.

La Facilitazione esperta (Face) nasce nel novero degli strumenti di area
sistemica, con forti riferimenti psicosociali (Liss, 1992), codificata a partire
dal 1995 per le organizzazioni (De Sario, 2005). 

● Aumento delle risorse in gioco. Per Facilitazione esperta si intende:
quell’insieme di competenze da agire con attitudine intenzionale, in forma
sistematica e con atteggiamento vigile, con l’obiettivo di valorizzare e
aumentare le risorse in gioco (2005). 

● Intelligenza di unire. Facilitiamo per unire: unire ben sapendo delle forze
che dividono. Abbiamo studiato tre passi: I) l’adozione della dualità (due
fattori da far dialogare); II) l’integrazione; III) la messa in campo di metodi di
facilitazione, che allentano la nozione di controllo e favoriscono quella di
convivenza e unione (2017).

● Passaggio da difesa a connessione. Sul versante corpo-mente, facilitare
significa coltivare la saggezza innata delle persone e trovare modi per
accompagnarla a trasformare le chiusure in connessione (2020). 

● Disporsi meglio verso l’altro. Come umani viviamo l’ambivalenza: sto nel
gruppo o mi distinguo, mi avvicino o mi allontano? È un’annosa dinamica che
ci rende tutti un po’ fragili e spesso confusi. La facilitazione riconosce e
allena questo doppio movimento, ponendo preferenze alla relazione e
all’altro (2023).

DESTINATARI
Incontro gratuito riservato ai soci AIADC
L’iscrizione avviene tramite il sito


