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PRESENTAZIONE

Unità 1 – Negatività, aggiornare le mappe

Cenni di neurobiologia:
  a) le due nature variabili
  b) la triplice provenienza delle negatività
  c) i tre cervelli

Elementi di osservazione del comportamento, qualificazione di
cosa non fare e di cosa fare

Unità 2 – Fronteggiare negatività, un nuovo strumento

Lo strumento della Capacità negativa: prima esplorare
e poi agire.

Le tecniche indispensabili: parola chiave e direzionale, passi
concreti.

Altre tecniche: tripletta, terzo tempo, mediazione, curo il mio
negativo.

Mini-casi, esercizi, prove pratiche ed esempi concreti.

DESTINATARI

Soci: 30 €

Non soci: 50 €

Numero minimo partecipanti: 10 iscritti


