PRATICA DELIBERATA
SULL'ASCOLTO ATTIVO

6 novembre 2024 - ore 9.30 -16.30 on line
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PRESENTAZIONE

Per approfondire il tema dell'ascolto attivo si propone un corso della durata di una giornata,
che il discente potra scegliere di frequentare in presenza, il 4 ottobre, presso lo studio
dell'avv. Cristina Mordiglia in Milano via Muratori 32, oppure in modalita on line, il 6
novembre, su piattaforma Zoom.
In entrambe le giornate dalle 9,30 alle 16,30, dopo brevi introduzioni teoriche, si inviteranno i
partecipanti a esercitarsi in sottogruppi. Ogni esercizio consente ai corsisti di mettere in
pratica, in modo deliberato, delle specifiche attenzioni sia sul contenuto esplicitato sia su
aspetti omessi, impliciti, relazionali, verbali e non verbali.
Non & prevista una modalita ibrida, risultando di difficile applicazione.
Durante il corso verranno approfonditi i seguenti temi:

* fattori di efficacia della comunicazione interpersonale

e comunicazione verbale - scelta della parole e delle frasi - comunicazione non verbale -

uso del corpo e della voce
* cosa si intende per ascolto

I'importanza del mutuo apprendimento

come addestrarsi all'ascolto accogliente con esercizi di pratica deliberata

Obiettivi del corso:

Il corso si propone di dotare i partecipanti di strumenti concettuali e di tecniche di ascolto
efficaci centrate a far emergere |'attivazione della persona e il rinforzo della relazione, in
uno scambio che alimenta la chiarezza sui contenuti e lo sviluppo di una partecipazione
attiva.

DESTINATARI

Corso on line: Min 20 iscritti Corsec-in-presenza-Minld-iscritti
QUOTE
Soci: € 60 per il corso on line € 100-peril-cerse-in-presenza

Non soci: € 150 per il corso on line € 200-per-il-serse-in-presenza
Quota Young: € 100 per il corso on line € 158-per-i-corso-impresenza

ISCRIZIONI
o .  ontroil 23 cottoml

Corso on line: entro il 28 ottobre



